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Allergier uppstar nir en individs immunforsvar misstar ett ofarligt 4mne for ett
farligt. Atopi ar allergi mot dmnen i omgivningen och ir den absolut vanligaste
allergin hos hundar i Sverige. Idag finns vetskap om att arv och miljofaktorer

paverkar allergier, men vi vet inte vilka genetiska orsaker som ligger bakom att

immunfOrsvaret agerar felaktigt.

VART IMMUNFORSVARS UPPGIFT AR ATT
SKYDDA 0SS mot dmnen i vir miljé som ir
skadliga for oss. Forsvaret ska uppratthailla
en subtil balans da det inte fir reagera for
lite men inte heller for starkt. Om
reaktionen blir for svag skadas vi av det
yttre angreppet som kan komma frin t.ex.
bakterier, virus eller parasiter. Ar i stillet
reaktionen fOr stark eller missriktad kan den
egna kroppen komma till skada. Allergier
innebir 6verkinslighet mot ofarliga dmnen
1 var miljo som immunforsvaret felaktigt

bildar en forsvarsreaktion mot. Den
missriktade reaktionen kan di ge upphov
till inflammation och vivnadsskada 1
kroppen i stillet for att skydda den.

Allergiska individer har ett immunforsvar
som Overreagerar mot ofarliga imnen
(allergener) som slipps in genom huden.
Forsvarsceller stimulerar da till produktion
av allergiantikroppar (IgE). Dessa
antikroppar fister pa ytan pa speciella celler
1 huden som kallas mastceller. Nir



allergenet sedan kommer 1 kontakt med
allergiantikropparna binder det till dessa
och signalerar till mastcellen som reagerar
med att slippa ut dmnen som orsakar klida,
rodnad och irritation. Andra
inflammationsceller dras till huden och
bidrar ytterligare till att besvir uppstar.

DEN VANLIGASTE FORMEN AV ALLERGI HOS
HUNDAR | NORDEN AR ATOPI, allergi mot
amnen 1 omgivningen. Atopi hos hund ir
en irftligt benigen sjukdom, som kliar.
Hundarna bildar som regel
allergiantikroppar (IgE) mot dmnen i
omgivningen som till exempel pollen,
mogel eller kvalster. Symptomen visar sig 1
form av upprepade Sronbesvir och klada i
tassar, ansikte, ljumskar, stjart och pa buk.
Den allergiskt inflammerade huden 4r ocksa
mer mottaglig for infektioner med bakterier
eller jastsvamp. Risken att en hund
utvecklar allergier 6kar kraftigt om
toraldrarna ir allergiska och vissa raser ir
dessutom mer drabbade 4n andra.
Sjukdomen har alltsd en genetisk bakgrund,
men ir dven beroende av att hunden utsitts
tor allergen for att den ska utveckla
sjukdomen. Atopiska hundar utvecklar som
regel symptom mellan ett halvt till tre ars
dlder. I undantagsfall kan symptomen starta
1 yngre alder. Det hinder dven att
sjukdomsdebuten kan dréja, om hunden
inte utsatts for allergenet forrin senare 1
livet.

ALLERGIER GAR OFTAST ATT BEHANDLA SA
ATT HUNDEN MAR BRA. Diremot vixer
allergi hos hund som regel inte bort och gar
inte att bota. Om det dr mojligt att ta bort
hunden fran det den ir allergisk mot,
behovs ingen annan behandling. Vid
allergier mot fédodmnen ir detta mycket
effektivt, men vid reaktioner mot amnen i
omgivningen kan detta vara svdrare att
genomfora. Ar hunden pollenallergisk kan
man halla pilsen lite renare, gi kortare
promenader under pollensisongen och halla
fonster och dorrar stingda. Vid allergi mot
husdammskvalster underlittar man for
hunden genom att hilla hemmamiljon lite
renare och undvika textilier pa golven.
Som regel ricker dock inte detta, utan
annan behandling behovs ocksa for att

Ett exempel pa rodnad och irritation i ljumskarna
pa en hund med atopi.

hunden ska ma bra. Utan behandling har
hunden besvir, kliar, fir dterkommande
infektioner 1 hud och 6ron och kan
utveckla kroniska forindringar.

BEHANDLING VID ATOPI AR MYCKET
INDIVIDUELL. En del hundar fir mindre
besvir efter behandling med antihistaminer,
tettsyror eller kortison. En
behandlingsmetod som limpar sig pa vissa
patienter ir immunoterapi eller
hyposensibilisering (”allergivaccinering”).
Denna behandling syftar till att stimulera
immunforsvaret att tolerera, tila, de
allergiorsakande dmnena. De flesta dgare till
atopiska hundar som fitt denna typ av
behandling uppger att klidan avtagit
mirkbart. Behandlingen gar till sa att
hunden injiceras med 6kad dos av 7sitt”
allergen under en lingre period och dirmed
minskar kinsligheten. Immunoterapin
kriver engagemang och noggrannhet frin
dgaren, ir kostsam och livsling, men ger
ofta gott resultat. En noggrann uppfdljning
av behandlingen ir en forutsittning for gott
resultat.

DIAGNOSEN AV MISSTANKT ATOPISKA
HUNDAR SKER GENOM ETT NOGGRANT
UTREDNINGSARBETE, dir andra mojliga
orsaker till klidan (parasiter, hudinfektioner
eller andra typer av allergier) forst utesluts.
Provtagningar och diettester hor till
utredningen. For att utesluta
fodoimnesreaktioner genomfors en diettest
toljt av en dietprovokation. Pa detta sitt



kan man utesluta reaktioner mot
todoimnen, vilka ger liknande symptom
som atopi. En allergisk hund kan dessutom
ha bide atopi och fédodmnesreaktioner.
Atopiska hundar kan sedan utredas vidare
med intradermaltest (pricktest) eller
blodprov, for att identifiera vilka dmnen 1
omgivningen den inte tal.

ALLERGIER FORVANTAS VARA GENETISKT
KOMPLEXA SJUKDOMAR dir ett flertal
torindringar 1 arvsmassan paverkar
sjukdomsforloppet tillsammans med
miljofaktorer. Minga hundraser dr drabbade
av allergier men om flera gener ar
inblandade dr det svart att ”avla bort” frin
sjukdomen. Hundar kan vara barare av ett
sjukdomsanlag och fora det vidare till sina
valpar dven om den aldrig sjdlv visat
sjukdomssymptom.

Det ir littare att tinka pa de forandringarna
1 arvsmassan som riskfaktorer nir det ror sig
om komplexa sjukdomar di olika
kombinationer av dessa riskfaktorer kan ge
nigot olika sjukdomsbild. Malet med var
forskning ir att finna dessa riskfaktorer och
utveckla ett genetiskt verktyg som kan
verka ridgivande inom aveln.

I genetiska studier 4r det viktigt att hunden
har exakt ritt diagnos stilld av en veterinar.
Hunden riskerar annars att hamna 1 fel
grupp nir friska och sjuka hundar jimfors
fOr att se var 1 arvsmassan de tva grupperna
skiljer sig at. Kriterier pa vilka hundar som
kan hyilpa till 1 forskningen finns under
rubriken http://hunddna.slu.se/ under
rubriken “vir forskning”.




