Sandselets super marinad
Grundmarinad  för ca500g kött

½- 1 dl
Matolja

½-1dl
Rött  vin

1-2msk
Chillisås

1msk
Soja

1msk
Typ…Caj p’s grillolja

1-2krm
Svartpeppar kan kompletteras eller ersättas av tabasco efter smak o styrka…
2-3krm
Oregano

1krm
Grillkrydda, valfritt slag

2krm
Chilipulver

3krm
Paprikapulver

1-2msk
Honung

Övriga kryddor enligt tycke o smak, vispas samman smaka av bör ha en sötsur smak med lite styrka i..

Exempel på tilläggskryddning: Vitlök, curry, Sweet Baby Ray BBQ sås……..

Stressa inte köttet med för hög värme, halvfruset kött som får tina i marinad blir oftast saftigare och godare om man grillar det i utkanten av grillen där temperaturen är lägre och under längre tid.

Har man tillgång till klotgrill underlättas grillningen då den indirekta metoden kan användas, dvs att köttet inte ligger direkt över kolen samt jämn värme runt om…
Detta recept kan även användas som  glacer..,  dvs att man penslar  under grillningen.

Allt kött som inte flyger kan ätas rosa!!!!!! 

Till det grillade köttet smakar det utmärkt med:  förkokt potatis med skal (gårdagens överblivna går utmärkt) som steks upp på murrikka häll tillsammans med gul lök, paprika gul, grön, röd samt lite stora tomatskivor, salt och kryddor..
Dryck: Öl, rött vin
Ha en god grillkväll!

