1. RORELSE -

ekar, spel och
drotter

Eleven visar mycket goda fardigheter i fysisk
formaga dvs i styrka, |6pning, hopp, kast och
uthallighet.

Eleven visar grundlaggande fardigheter i fysisk
formaga dvs i styrka, 16pning, hopp, kast och

Fysisk formaga [vthallighet.

Eleven visar goda fardigheter i fysisk férmaga
dvs i styrka, 16pning, hopp, kast och uthallighet.

. Eleven visar godtagbar balans och koord-ination [Eleven visar god balans och koordination samt |Eleven visar val utvecklad balans,
Motorisk samt grundlaggande rorelse-monster i rotation, |andamalsenliga rérelsemonster i rotation koordination och rorelsemdonster i rotation,
formaga stodjande och hopp. 6dj . stédjande och hopp.

Eleven har ett val utvecklat tekniskt och
Eleven har en grundlaggande forstaelse for Eleven kan spelens regler och foljer dessa. taktiskt spelsatt.
spelens idé. Eleven har en godtagbar teknik. God teknik i flertalet av lagspelen. Eleven har en god formaga att "lyfta" sitt
lag bade spelmdssigt och mentalt.
Eleven har ett vél utvecklat tekniskt och
Eleven har en grundldggande forstaelse for Eleven kan spelens regler och foljer dessa. taktiskt spelsatt.
spelens idé. Eleven har en godtagbar teknik. God teknik i flertalet av slagspelen. Eleven har en god formaga att "lyfta" sitt
Slagspel lag bade spelméssigt och mentalt.

. RORELSE -

Dans, rorelse och
raningsprogram till
usik

Eleven utfor ett relativt vdlplanerat program
med ett &ndamalsenligt rérelsemoénster och
har kansla fér musikens takt.

Danser Eleven utfor enkla danser. Eleven visar relativt stor sakerhet. Eleven visar stor sdkerhet.

. HALSA OCH
LIVSSTIL - Planer
egen fysisk aktivitet

_ Eleven planerar och genomfér sin tréfing i ett omrade/moment dér han/hon vill férbgttra sin fyskiska férmaga.

Eleven utfor ett val planerat program med
ett mycket andamalsenligt rorelsemonster.

Eleven planerar och utfor enkla rérelseuppgifter

Musikprogram till musik.

. HALSA OCH
LIVSSTIL -

tvdrdera egen fysisk
aktivitet

Eleven gor en grundldaggande utvdrdering av sin EIeven gor en bra utvardering av sin egen Eleven gor en mycket bra utvardering av sin
Traningsdaghbok |egen aktivitet. egen aktivitet.
Traningsldra kroppen fungerar i arbete. fungerar i arbete. kroppen fungerar i arbete.

. FRILUFTSLIV

9. FRILUFTSLIV




1. RORELSE -

Lekar, spel och
drotter

Fysisk formaga

Motorisk
formaga

Lagspel/ samspel

Slagspel

2. RORELSE -

Dans, rorelse och

raningsprogram till
usik

Musikprogram

Danser

3. SIMNING

. HALSA OCH

LIVSSTIL - planer
gen fysisk aktivitet

. HALSA OCH
LIVSSTIL -

Utvardera egen fysisk
ktivitet

Traningsdagbok

Traningslara

. FRILUFTSLIV
CH
UTEVISTELSE

7. FRILUFTSLIV -

JAtt orientera

. HALSA OCH

LIVSSTIL -
Forebygga skador
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1. R1 — Rorelsemonster

-Skidor

-Skridskor

Fotboll

-Baske
-Volleyboll

Inneband
-Handboll

Redskap]

Friidrot

Boboll/Brannboll

-Lek

Styrkeovningar

-kondition
—Racketspeﬂ

2. R2 — Samspel/delaktighet J
“Fotbol

-Innebandy

-Hockey

-Basket]

-Handboll

—VoIIeyboI1

Brannboll/boboll

-Lek]

3. Rorelse till musik

Traditionella dansen

Improvisera till musik

Koreografif

Dans som Traningsform}
-

. Simkunnighet

-Bréstsim 150m+50m ryggsim

5. HALSA OCH LIVSSTIL

Traningsdagbok

Traningslara

Ergonomiuppgift (prao)

5. FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELS

Planera fard

Oppen eld

Forsta hjalpen+sdkerhet

Lagerplats

Orientering

Utvardering

Livraddning kompis=x|

Livraddning docka=Lp|

-Uppdrag, 1:a Hijilpen

Ak 7 HT
VT
Ak 8 HT
VT
Ak 9 -HT
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